8 (po)kroku k uspéchu

Seradil jsem pro tebe osm postupnych kricku tak, aby odrazely podstatu koucovaciho pristupu a pomohly definovat
zpUsob nasi spoluprace. Koucovani je vztah dvou lidi, ktefi se dohodli na spole¢né praci.

Zde je jedna z moznosti, jak mUZze takova spoluprdce probihat...

1. Navazujeme dlvérny vztah

Vytvaiim pro tebe vhodné prostiedi pro dlivérnou komunikaci. Opiram se o oboustrannou dlivéru a otevienost.
Davéra nam dovoli dostat se k postojim, mysSlenkam, Gvaham, pocitim a tfeba i ke vzteku ¢i slzdam. Dlvéra = je to
mezi nami.

2. Definujeme oblast tvého zajmu a nasi spoluprace

Netusim, co té trapi, neznam tv(j pfibéh. Nevim, kde jsi, kam se chces$ dostat, co chces zlepsit, naudit se, opravit Ci
posunout. Sdilime tvij ptibéh a ujasfiujeme si, o co ti vlastné jde.

3. Objevujeme zdroje

MUZu ti pomoct, ale nemuZu pracovat za tebe. Vychazim z predpokladu, Ze pokud néco povazujes za problém, mas
také zdroje k jeho vyfeseni, jen je nevyuzivas nebo netusis, Ze existuji. Pokud se potfebujes naucit néco nového, tvij
potencial k uceni ti to dovoli.

4. Pracujeme a ucime se

Kdyz vis, Co zménit, Proc o to tolik usilujes a Jak toho dosahnout, je potifeba vice pracovat a méné mluvit. Ty
pracujes, ja podporuji a monitoruji tvou cestu, aby ses drZel spravného sméru. Popfipadé smér korigujeme tak, aby
stale mifil na své cile.

5. Prekondvame prekazky

Aktivné zpracovavame prekazky a bremena, ktera cesta rlistu prindsi. Nevyhybas se jim. Zadné vymluvy nejsou na
misté. Vystoupeni z komfortni zony stoji Usili. KdyZ néco chces, vzdy za tim stoji porce tvé snahy a dalsi investice.
Prekazky provéfi, jestli o svij cil opravdu stojis.

6. Vsimame si pokroku a dilCich uspécht

Pro dopliiovani paliva na cesté jsou malé pokroky dUlezZité. Potifebujes si jich vSimat, vidét je, citit a svym vlastnim
pfirozenym zplsobem prozivat. PomUQzu ti s tim.

7. Oslavujeme a rosteme
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Zazitek dosazeného cile je potfeba pokorné oslavit, ocenit se a zaroven pochopit, Ze se néco zménilo. UZ nejsi ten
stejny Clovék, jako na zacatku cesty. Nékdy se stane, Ze i nedosazeni plivodniho cile znamena vyznamny pokrok v jiné
oblasti, ktera té posili pro budoucnost a dalsi ukoly. Porostl si.

8. Odpocivame

Kazda investice ve formé Casu a energie potrebuje také prostor pro obnovu zdroju a sil. Nez se nadchnes pro novy cil
a nadechnes k dalSimu ukolu, zotavis se a zregenerujes své sily.

Pribéhy jsou riizné a nestdlé, fungujici principy jsou vécné.

Doplnéni principii o vhodné zpiisoby zajistuje bezpec¢nou a prirozenou
cestu osobniho riistu.
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