Stabilizace vykonu - LETAJICI BALON
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Co mé “nadndsi“? Co mé Zene? Co funguje? Z éeho mam radost? Datum:

o

Co mé “tahne” dold? Co se nedafi? Co mé brzdi? Co je nepfijemné?

Prakticky nastroj pro praci s vlastnim vykonem — symbolika LETAJICIHO BALONU

Aby baldn vyletél, musime ho nécim sytit. Stejné je to s vykonem — na nécem stoji, ma své zaklady, kladné a silné

stranky, fungujici stereotypy, osobni zkuSenosti a vychytavky atd. Aby vykon “stoupal”, potfebujeme zpevriovat
zaklady, posilovat kladné stranky, stavét na tom, co funguje. Tak vznika vykonova stabilita — je to prvni krok. Zaroven

tento pristup dovoluje “udrzet si pozitivni nastaveni“ i ve chvilich, kdy se véci nedafi skvéle.

Baldn vidy néco brzdi. Stejné jako vykon — nikdy neni “absolutné dokonaly” — a to nabizi spooouuuustu inspirace ke
zlepseni. Objeveni a pfizndni “zavazi“, které té tahnou a neprospivaji tvému vykonu, je druhym krokem k posunu.
Pak uz je to jen o osobni investici, aktivni praci, vyuzZiti praktickych nastrojd a urcité davce trpélivosti. Zmény se

dostavuji az s casovou prodlevou... Sejeme ted, sklizime za Cas...
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Nastroj pomaha prohlubovat sebereflexi, pojmenovat si svlij vykon a uzavfit minulost tak, aby ses v ni dale nepatlal.

VytéZit zkuSenost z utkani a jit dal. Jesté vétsi efekt bude mit rozsifena zpétna vazba — ty sam totiz nikdy nevidis, co
se “déje za tvymi zady“ — a proto by té mélo zajimat, jak vidi a vnimaji tv(j vykon (dlvéryhodni) lidé kolem tebe.

Myslenka: VZDY SE NEJDRIVE ZAJIMEJ O TO, CO V TVEM VYKONU FUNGUJE SPRAVNE a NA CO SE MUZES
SPOLEHNOUT!!! Chyby chvili pockaji a pokud najde$ nova FeSeni a moznosti, budes se velmi rychle ucit a zlepsSovat...
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